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« Saignements:

il est normal que l'enfant vomisse du
sang noir ou perde un peu de sang
rouge. Par contre, si l'enfant vomit des
quantités importantes de sang rouge
frais : appelez votre médecin ou rendez-
VOUS aux urgences.

« Température :
l'enfant peut avoir 38° de température
pendant deux jours.

- Douleurs dans la gorge:
l'enfant aura mal a la gorge et aux
oreilles pendant quelques jours.

« Vomissements:

si l'enfant vomit, donnez-lui du Motilium
(sirop ou suppositoire).

De retour a la maison, laissez l'enfant

Gardez 'enfant au calme pendant 3a 4
jours.

Evitez les bains trop chauds.

ALUMENTATION

Premier jour : évitez les boissons
gazeuses et les aliments acides (jus de
fruit, bananes écrasées).

L'enfant peut sucer des glacons,
manger de la créme glacée (sans
cornet), du flan, des crémes, du lait, de
la purée et des yaourts (sans morceaux).

Deuxiéme - dixieme jour : alimentation
froide ou tiede, molle, non acide et sans
morceaux (pates, purée, filet américain,
potage, ceufs, ....) sauf tout ce qui

irrite la gorge : chips, biscuits, frites,
bonbons collants ou cassants, boissons
pétillantes, pain avec croute, chocolat...

TRAITEMENTS DE LA DOULEUR

® A partir de 6 ans, un enfant peut
évaluer sa douleur sur une échelle de
0 a 10. Avant 6 ans, il est préférable
d’utiliser les visages.

® Demandez-lui a quel pointila mal:

Une douleur a partir de 3/10 doit étre

traitée.

Aucune Douleur Doule
douleur.
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Il est indispensable de donner a votre enfant
des anti- douleurs pendant le jour suivant
l'intervention (plus longtemps s'il a encore
mal).

Un enfant peut exprimer sa douleur en
refusant de boire ou de manger, ou méme de
jouer.

Soulagez-le en le distrayant, en lui lisant une
histoire, en le calinant. Un traitement de la
douleur permettra a votre enfant de retrouver
ses activités normales le plus vite possible.

Administrez d’office les médicaments
suivants en alternance, de préférence par la
bouche : sirop ou comprimés ou suppositoire
(si votre enfant refuse d’avaler) et selon le
poids de votre enfant.



